
 
 

J’ADOPTE UN MODE  
DE VIE ÉCORESPONSABLE 

Ressources complémentaires 
 

 

Je mange 
PÊCHE 
La Fourchette Bleue, pour soutenir la pêche durable dans le Saint-Laurent : pour connaître les 
espèces marines valorisées, trouver des commerces certifiés et des recettes 

FRUITS ET LÉGUMES 
• Le calendrier des arrivages Mangez Québec 
• Les produits bio en rabais à travers le Québec 
• Les paniers du Réseau des fermieres de 

famille 
• La carte des fermes régénératrices de 

Régénération Canada 

ANTI-GASPILLAGE 
• Billets de blogue À vos frigos 
• Communauté anti-gaspi sur Facebook 
• Meilleur avant, bon après? de la MAPAQ 
• Application Ça va où? de Recyc-Québec 
• Application Too good to go 
• Application Food Hero 
• Application Flash food 

 

Je me déplace 
• Le calculateur des coûts d’utilisation d’une automobile de l’Association Canadienne de 

l’Automobile 

• L’Association des Recycleurs de Pièces d’Autos et de Camions 
 

SUBVENTIONS AUX VZE 
• Programme provincial Roulez Vert 

BORNES DE RECHARGE 

LOCATION DE VÉHICULES PARTAGÉS 
• Communauto 
• Turo 

COVOITURAGE 
• Amigo Express 
• Poparide 
• Covoiturage.ca 

• Rechargéco 

• Circuit Electrique  

• Flo  

• Plugshare  

• Chargehub  

• Chargepoint 

 

Je consomme 

Si c’est en gras  
vous pouvez cliquer ! 

https://fourchettebleue.ca/ecoguide-fourchette-bleue/
https://fourchettebleue.ca/ecoguide-fourchette-bleue/
http://exploramer.qc.ca/les-etablissements-certifies-fourchette-bleue/
http://exploramer.qc.ca/dans-lassiette/
https://mangezquebec.com/calendrier-des-arrivages
https://quebecbio.com/rabais
https://www.fermierdefamille.org/
https://www.fermierdefamille.org/
https://regenerationcanada.org/fr/map/?mc_cid=7bb33e9a8e&mc_eid=e5c66bc729
https://jourdelaterre.org/qc/categorie/trucs-et-astuces-qc/a-vos-frigos/
https://www.facebook.com/groups/142858459740578
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/alimentation/conservation-aliments/FI_Meilleur-avant_Bon-apres_MAPAQ.pdf?1610636828
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou/
https://toogoodtogo.ca/fr-ca/business?utm_source=google&utm_source=google&utm_medium=search&utm_medium=search&utm_campaign=ca_b2b_paid_marketing_search_google_brand&utm_campaign=ca_fr_b2b_paid_marketing_search_google_brand&utm_content=129897172222&utm_term=too%20good%20to%20go&ad_creative=581823994310&ad_extension&ad_position&visitor_device=c&hsa_net=adwords&hsa_ad=581823994310&hsa_acc=2882638550&hsa_src=g&hsa_cam=1741014919&hsa_ver=3&hsa_kw=too%20good%20to%20go&hsa_tgt=kwd-329997651495&hsa_grp=129897172222&hsa_mt=e&gclid=CjwKCAjwur-SBhB6EiwA5sKtjpDX90n-8lB5Wrb2tV3ihTTWwXlIbcLUkxhHilgcpmXx9RUL4yfxzxoCjAoQAvD_BwE
https://foodhero.com/fr
https://www.flashfood.com/fr/accueil
https://carcosts.caa.ca/fr
https://arpac.org/
https://www.quebec.ca/transports/transport-electrique/aide-financiere-vehicule-electrique/programme-roulez-vert
https://communauto.com/
https://turo.com/ca/fr
https://www.amigoexpress.com/
https://www.poparide.com/fr/
https://www.covoiturage.ca/
https://jourdelaterre.org/qc/tous-les-jours/programmes/rechargeco/
https://lecircuitelectrique.com/fr/
https://www.flo.com/fr-CA/conducteurs/carte/
https://www.plugshare.com/fr
https://chargehub.com/fr/carte-borne-de-recharge.html
https://www.chargepoint.com/en-ca/


 
 

• Le répertoire des écoétiquettes du ministère de l’Environnement et de la Lutte aux Changements 
Climatiques 

PARTAGER SES OBJETS ET SAVOIRS  
• La Remise à Montréal  

• La BibliOutils à Gatineau  

• La Patente à Québec (+cafés réparation!) 

• Le réseau Croque livres à travers le Québec  

• L’Accorderie, le réseau d’échanges de service 
sans contrepartie financière  

• L’application Partage Club 

RÉPARER  
• Les Repair Cafés permanents  

• La carte des ateliers communautaires de 
réparation de vélo VéloQuébec 

• Le groupe Facebook ‘Touski s’répare’  
• La carte des réparateurs partout au Québec 

faite par Protégez-vous 

ZÉRO DÉCHET 
• La Fiole Verte  pour consigner les flacons de 

médicaments 
• La Tasse pour consigner les boissons  

TRIER SES DÉCHETS 
• Application ‘Ça va où ?’ de Recyc-Québec 

• Les boites à piles  

• Le réseau Recyclez vos électroniques  

• Le réseau RecycFluo pour les ampoules 
néon et celles qui contiennent du mercure 

• La SOGHU pour les huiles auto usagées  

• Le réseau pour les bouteilles de propane  

• Le réseau de récupération Écopeintures  

 

https://www.environnement.gouv.qc.ca/developpement/ecoetiquette/index.asp
https://laremise.ca/
https://www.biblioutils.com/
https://atelierlapatente.org/catalogue-de-loutiltheque/
https://atelierlapatente.org/cafe-reparation/
https://croquelivres.ca/reseau/
https://www.accorderie.ca/
https://www.accorderie.ca/
https://www.partage.club/application
https://www.repaircafe.org/fr/
https://www.velo.qc.ca/boite-a-outils/bornes-de-reparation-et-ateliers-communautaires/
https://www.facebook.com/groups/1764822373784222
https://www.protegez-vous.ca/electromenagers/carte-interactive-des-reparateurs
https://www.fioleverte.ca/
https://www.la-vague.ca/le-reseau
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/points-de-recuperation
https://www.appelarecycler.ca/trouvez-centre/
https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/ou-recycler/?gclid=CjwKCAjw-e2EBhAhEiwAJI5jg2G4Dnqx3NFyGt3eNn99xxrpK5vDUDjbW0uNIU1nUuozbtafWL2w0xoCzEkQAvD_BwE
https://recycfluo.ca/fr/a-propos/
https://soghu.com/fr/points-de-depot
https://propanequebec.com/localisateur-autopropane/
https://www.ecopeinture.ca/localiser/

