
 
 

MA MAISON ÉCONO ET ÉCOLO,  
UN GESTE À LA FOIS 

Ressources complémentaires 
 

 

PROGRAMMES DE SUBVENTIONS POUR LA RÉNOVATION THERMIQUE ET ÉNERGÉTIQUE 
• Éconologis pour des conseils gratuits pour les propriétaires et locataires 
• Chauffez vert pour l’installation ou le remplacement d’une thermopompe  
• Rénoclimat pour les travaux d’isolation 
• Novoclimat pour les habitations neuves 
• LogisVert pour la mise en place de mesuChres d’efficacité énergétique 

 

ÉCONOMISER L’ÉNERGIE 
• Tableau de bord de performance énergétique 

d’Hydro Québec  

• Apprendre à calfeutrer ses fenêtres soi-même 
d’Hydro-Québec 

• Calculateur de la consommation électrique 
de ses appareils d’Hydro Québec 

 

EMPREINTE MATÉRIELLE 
• Calculateur d’empreinte écologique 

• Centres de don Renaissance 

• Centres de don Village des Valeurs 

• Location d’outils et d’équipements chez Home 
Depot ou Lou-Tech 

• Réco, le centre de matériaux de construction 
revalorisés à Montréal 

• Carte des réparateurs partout au Québec de 
Protégez-vous 

• YUKA, l’application pour scanner vos produits 
et connaître leur impact 

• AdBlock pour bloquer la publicité en ligne 

• Méthode BISOU pour faire les bons choix 

ÉCONOMISER L’EAU  
• 10 défis pour réduire nos rejets toxiques 

dans l’eau du Réseau des Femmes en 
Environnement 

• Carte de déversements d’eaux au Québec 

 

PRODUITS NATURELS 
• Recette facile de lessive de la Fondation 

David Suzuki 

• Recettes de produits nettoyants et d’hygiène 
corporelle des Mauvaises Herbes 

 

JARDINAGE 

• Programme d’accompagnement pour créer 
une ruelle verte avec Nature Québec 

• Carte de Ruelles Vertes de Montréal 

• Jardins communautaires de Montréal 
• Comprendre pourquoi arrêter de tondre sa 

pelouse par Bon Pote 

 

Si c’est en gras  
vous pouvez cliquer ! 

https://transitionenergetique.gouv.qc.ca/residentiel/programmes/econologis
https://transitionenergetique.gouv.qc.ca/residentiel/programmes/chauffez-vert
https://transitionenergetique.gouv.qc.ca/residentiel/programmes/renoclimat
https://transitionenergetique.gouv.qc.ca/residentiel/programmes/novoclimat
https://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-consommer/aides-financieres/logisvert/residentiel.html
https://www.hydroquebec.com/residentiel/
https://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-consommer/fenetres-chauffage-climatisation/calfeutrer.html
https://www.hydroquebec.com/residentiel/espace-clients/consommation/outils/
https://www.hydroquebec.com/residentiel/espace-clients/consommation/outils/
https://www.footprintcalculator.org/home/fr
https://renaissancequebec.ca/fr/carte/
https://magasinage.villagedesvaleurs.com/?q=&site=VillagedesValeurs&lang=FR&country=CA
https://www.homedepot.ca/fr/accueil/location-d-outils-et-de-vehicules.html
https://www.homedepot.ca/fr/accueil/location-d-outils-et-de-vehicules.html
https://www.loutec.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwo8S3BhDeARIsAFRmkOOVPphGVw8ynuF5yB8xVjene6MYzOIfQlJf9fVtyXO8KMRfQljBycgaAh0XEALw_wcB
https://recocentre.ca/
https://www.protegez-vous.ca/electromenagers/carte-interactive-des-reparateurs
https://yuka.io/
https://getadblock.com/fr/
https://zerowasteswitzerland.ch/fr/association/demarche-zero-dechet/refuser/la-methode-bisou/
https://www.rqfe.org/rejets-toxiques/defis
https://www.rqfe.org/rejets-toxiques/defis
https://deversements.fondationrivieres.org/map.php
https://fr.davidsuzuki.org/mode-de-vie/comment-fabriquer-savon-a-lessive-respectueux-environnement/
https://www.lesmauvaisesherbes.com/recettes/
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=143hjP-d1kJ9dlifQF_2jtys85B4&ll=45.524451266743725%2C-73.63280600000002&z=11
https://montreal.ca/lieux?mtl_content.lieux.installation.code=JACO&orderBy=dc_title
https://bonpote.com/pourquoi-faut-il-arreter-de-tondre-sa-pelouse/
https://bonpote.com/pourquoi-faut-il-arreter-de-tondre-sa-pelouse/

