Thé marocain

Temps de préparation : 20 minutes

Ingrédients

e Thé vert
e Eau
e Sucre, au gofit

¢ Feuilles de menthe

Préparation

1. Rincer le thé vert avec un peu d’eau bouillante et jeter 1’eau.
2. Ajouter de I’eau bouillante et laisser infuser 2 a 3 minutes.
3. Ajouter a une théiere les feuilles de menthe fraiche et le sucre au got.

4. Meélanger le thé et les aromates en versant le thé dans une théiere, puis laisser infuser 2 a 3 minutes
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5. Servir de haut pour obtenir une légere mousse. N N
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Ce thé est servi lors de nos réunions familiales, des fétes et pour accueillir nos invités. Le rituel de le AN ‘Q
verser de haut permet d’aérer le thé et de créer une fine mousse, signe d’un service traditionnel. WA :
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Le thé marocain est pour nous un symbole de convivialité, de générosité et de I’art de vivre marocain. \\ \:
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SAINTE-JULIE soumise par : Slimane Oulhaj
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